
 

 

 

 

 

 

Gesund und fit 

Healthy and fit 

 صحية ومناسبة

здоровый и 
здоровый 
 
En bonne santé 
et en forme 

Nüchtern 

Sober 

 مُتزِّن

трезвый 

Sobre 

Nur, wo erlaubt 

Only where per-

mitted 

فقط حيثما 
 يسمح بذلك

Только там, где 
разрешено 

Seulement là où 
cela est autorisé 

Abkühlen 

Cool down 

 ترطيب

остывать 

Refroidir 

Nie allein 

Never alone 

 أبدا وحدها

никогда не 
одинок 

Jamais seul 

Wassertiefe? 

Water depth? 

 عمق الماء؟

Глубина 
воды? 
 
Profondeur de 
l'eau ? 

Lebensgefahr! 

Danger to life! 

خطر على 
 الحياة!

Опасность 
для жизни! 

 
Danger de 
mort ! 

Verboten! 

Forbidden! 

 مُحرَّم!

Запрещенный! 

Interdit! 

Schiffsverkehr! 

Shipping traffic! 

 حركة الشحن!

Доставка 
трафика! 
 
Trafic maritime ! 
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Achtung! 
 

Danger! 
 

!انتباه   
 

Внимание! 
 

Attention !  

Hinweise für sicheres  

Baden und   

Schwimmen  

in Flüssen und Kanälen 

Nicht sicher! 

Not sure! 

 لست متأكدا!

Не уверен! 

Pas sûr! 

Starker Sog! 

Nicht schwimmen! 
 

Strong suction! 

Don't swim! 

 

 شفط قوي!
 لا تسبح!

 

Сильное 
всасывание! 

Не плавайте! 

 

Forte aspiration ! 

Ne nagez pas ! 


